
مدیریة التربیة لولایة تیزي وزووزارة التربیة الوطنیة        -متوسطة                                  

لفصل الأولاختبار ا
في مادة علوم الطبیعة والحیاة

نقطة) الجزء الأول :( 12
نقاط)  التمرین الأول  (6

قام تلامیذ القسم باستعمال برمجیات لقیاس القیم الطاقویة المتعلقة بالإمداد (في الأغذیة) و 
الاستھلاك (في العضویة)  الیومي لثلاثة من زملائھم . النتائج المتحصل علیھا یلخصھا 

الجدول الموالي . 
یوبا عصام ریمة 

12000 16000 8000 )kjالإمداد الطاقوي في الأغذیة (
12000 8000 12000 )kjالطاقوي في العضویة (الاستھلاك
ثبات تزاید تناقص تغیر وزن الجسم

التعلیمات:

  . ةفسر : تزاید وزن عصام . و تناقص وزن ریم.1
.مثل یوبا على وزن ثابتكیف  نحافظ اشرح .2

الثاني:التمرین 

إلیك الوضعیات التالیة : 
. أكسل یكشف عن النشاء في الخبز
 محمد یحث (ینصح) صدیقھ بأن یترك الكسل و یمارس الریاضة عن طریق المشي أو

السباحة.ركوب الدراجة أو 
في القسم .ھماسي یعرف الراتب الغذائي لزمیلت

في مھمتھ بالتوضیحات المناسبة .   سامي:و –محمد –التعلیمة: ساعد كل من أكسل 

أستاذة المادة2/1الـــصــــفـــحــــــة اقلب الصفحة

متوسط01المستوى: 

2016/2017

المدة: ساعة ونصف

تمعن جیدا في الأسئلة و أجب بطریقة مرتبة و علمیة.



الجزء الثاني (8 نقاط)
فيانتشاراالأكثرالتغذیةسوءأمراضمن)Kwashiorkor الكواشیوركور(مرضیعتبر
یتمیزكالذرة  . بالنشاءغنیةبوجباتالأمحلیبیستبدلبحیث.النموطریقفيالسائرةالدول

والتأخر الجسديالنموفيشدیدوبطءالعضلاتفيبضمورالمرضبھذاالمصابونالأطفال
30إلىالوفیات عند المصابین نسبةوتصل.العقليالنمو ..الخامسةسندونالأطفالمن%
.السابقةومعلوماتكالسنداتاستغلالبعد

.المرضھذالأعراضتفسیراقدم.1
.  المرضھذالتفادينصیحتینقدم.2

السندات: 

المادةأستاذة2/2الـــصــــفـــحــــــة بالتوفیق

الذرة تحتوي على بروتینات  
نباتیة ذات قیمة غذائیة ضعیفة .

حلیب الأم یحتوي على بروتینات حیوانیة 

العصبي  عالیة الجودة و تفید نمو الجھاز

.خاصة 

: ممیزات حلیب الأم  1الوثیقة 
: ممیزات  الذرة   2الوثیقة 

: أنواع الرواتب الغذائیة 4الوثیقة 

.: التوازن الغذائي 3الوثیقة 

ملاحظة : أعراض المرض = الصفات المرضیة 




