Exploration Fonctionnelle Respiratoire :
1) Spirographie : explore les volumes, les capacités et les débits

· Les volumes mobilisables : 
· Volume courant VC : volume d’air mobilisé au cours d’un cycle respiratoire au repos. VC = 500cc
· Volume de réserve inspiratoire VRI : volume d’air mobilisé au cours d’une inspiration forcée après une inspiration normale. VRI = 2000cc
· VRE : volume d’air mobilisé au cours d’une expiration forcée après une expiration normale. VRE = 1500cc
· Capacité vitale CV: volume mobilisable au cours d’une inspiration forcée faisant suite à une expiration forcée. CV = VC + VRI + VRE = 4l

· Les volumes non mobilisables :
· Volume résiduel : volume d’air restant dans les voies respiratoires après une expiration forcée. VR = 1500cc
· Capacité respiratoire fonctionnelle CRF : volume restant dans les voies respiratoires après une expiration normale
· Capacité pulmonaire totale CPT = CV + VR = 5.5 l

· Débit expiratoire maximal (DEM)
· DEM 25% = expiration de l’air dans les grosses bronches
· DEM 50% = expiration de l’air dans les bronches moyennes
· DEM 75% = expiration de l’air dans les bronches distales

· Volume expiratoire moyen par seconde (VEMS)
· VEMS = volume d’air expiré à la première seconde au cours d’une expiration forcée suite à une inspiration forcée. VEMS = 75%

· Indice de Tiffeneau : 
· IT = VEMS/CV = 80%

Les syndromes respiratoires : 
· Sd obstructif : 
· VEMS diminué, CV normale => IT diminué qui définit l’obstruction
· obstruction bronchique (crise d’asthme, BPCO, emphysème) 

· Sd restrictif : 
· Diminution de la CPT (diminution CV et VR)
· Diminution  VEMS
· IT normal (diminution des CV et VEMS)
· Causes : 
· Atteintes pariétales (déformation thoracique)
· Atteintes pleurales (EPL, pachypleurite)
· Atteintes parenchymateuses (atélectasie, fibrose pulmonaire)
· Sd mixte : 
· Diminution des VEMS, CV, IT 
· Causes :
· Bronchite chronique
· Emphysème + (cyphoscoliose, pachypleurite, atélectasie)
· DDB
 
2) Gazométrie : exprime l’hématose (échanges alvéolo-capillaires)

	
	NL
	Acidose métabolique
	Acidose resp compensée
	Acidose resp décompensée
	Hypoxie isolée

	SAO2
	100%
	Normale 
	Diminuée
	Diminuée
	Normale 

	PaO2
	100mmhg
	Normale 
	Diminuée
	Diminuée
	Diminuée 

	PaCO2
	40mmhg
	Normale
	Augmentée
	Augmentée
	Normale 

	PH
	7.4
	Diminuée
	normale
	Diminuée
	Normale

	HCO3-
	26meq/l
	Augmentée 
	Augmentée
	Augmentée
	Normale 


 
