La contraception doit être temporaire et réversible (la ligature des trompes n’est pas une contraception)
L’efficacité est évaluée par l’indice de Pearl : nombre de grossesse chez 100 femmes exposées pendant 1 an
	
	Œstroprogestatifs
	Micro-progestatifs
	Progestatifs de 3ème génération

	Généralité
	Association :
- Ethinyl-estradiol
- Progestatif anti-gonadotrope (2ème ou 3ème G)
Selon la dose de l’éthinyl-estradiol :
- Normo-dosée : 50 µg
- Mini-dosée : < 40 µg
	Progestatifs de 2ème génération 
L’efficacité n’est obtenue qu’après 14 jours
	Ils ont une action anti-gonadotrope
L’efficacité est immédiate

	
	
	Les progestatifs de 3ème génération sont plus efficaces que les  micro-progestatifs +++

	Mode d’action
	- Blocage de l’ovulation
- Atrophie endométriale
- Modification de la glaire
	- Atrophie endométriale
- Modification de la glaire ++++++
	- Blocage de l’ovulation
- Atrophie endométriale
- Modification de la glaire

	Modalités de prescription
	- Le 1er comprimé : le 1er jour des règles
- Alternance prise 21 jours/arrêt 7 jours
- Fausses règles après l’arrêt
	- Prise tous les jours, même pendant les règles
- Contraception locale les 14 premiers jours
	- Prise tous les jours, même pendant les règles
- Contraception locale inutile

	Effets secondaires
	- Insulino-résistance
- HTA
- Hyperlipidémie
- Hypercoagulabilité
- Spotting
- Prise de poids, céphalée, mastodynie, troubles 
  digestifs, sécheresse vaginale, baisse de libido
- Aménorrhée post-pilule
	- Aménorrhée
- Métrorragies, spotting

	- Aménorrhée
- Métrorragies, spotting
- Prise de poids, céphalée, mastodynie, troubles 
  digestifs, sécheresse vaginale, baisse de libido

	Contre-indications
	Absolues :
- HTA mal-équilibrée
- Diabète mal-équilibrée
- Hyperlipidémie sévère
- Porphyrie
- Lupus
- ATCD thromboemboliques
- Cardiopathies
- ATCD de cancer du sein et de l’endomètre
- Mastopathies complexes
- Insuffisance hépatique sévère
- Prurit et ictère gravidique
Relatives :
- Obésité
- Diabète équilibrée
- Hyperlipidémie modérée
- Epilepsie
- Migraine
- Varices
	- Cancer du sein, cancer de l’endomètre
- Insuffisance hépatique sévère
- ATCD de GEU
	- Cancer du sein, cancer de l’endomètre
- Insuffisance hépatique sévère
- Accident thromboembolique évolutif



En cas d’oubli :
Œstroprogestatifs et progestatifs de 3ème génération :
     - < 12 heures : prendre le comprimé
     - > 12 heures : prendre le comprimé + contraception locale jusqu’à la fin de la plaquette
Micro-progestatifs :
     - Quel que soit le délai : prendre le comprimé + contraception locale jusqu’à la fin de la plaquette

	
	DIU au cuivre
	DIU à la progestérone
	
	Autres

	Mode d’action
	- Toxicité du cuivre sur les spermatozoïdes
	- Atrophie endométriale
- Modification de la glaire
	
	Patch œstroprogestatifs :
- Alternance : placé 21 jours/enlevé 7 jours
- Doit être changé tous les 7 jours
- Ne doit pas être collé à proximité du sein

Anneau intra-vaginal œstroprogestatifs :
- Placé en intra-vaginal pendant 21 jours
- Enlevé pendant 7 jours

Implant sous-cutané de progestatif de 3G :
- Face interne du bras non dominant
- Efficacité : 3 ans

Post-partum :
- Micro-progestatifs et progestatifs de 3ème génération
    Contraception de choix +++++
- Œstroprogestatifs mini-dosé
- DIU : après 4 semaines
[bookmark: _GoBack]- Les œstroprogestatifs  ↘ Lactation ++++

Post-abortum :
- Œstroprogestatifs normodosés +++++

	Modalités de prescription
	Pendant les règles (col ouvert)
Effets indésirables à la pose :
- Malaise vagal
- Perforation utérine
Efficacité : 5 ans
	
	

	Effets secondaires
	- Endométrite
- Coliques expulsives
- Dysménorrhée
- Ménorragies (surtout DIU au cuivre)
- Métrorragies 
	
	

	Contre-indications
	DIU au cuivre, et à la progestérone :
- Grossesse en cours
- ATCD de GEU
- Malformation utérine
- Fibrome sous-muqueux
- Infection génitale haute ou basse, actuelle ou récente
- Dysplasies du col
- Saignement non exploré
- Traitement anticoagulant
- Cardiopathie avec risque d’endocardite
DIU à la progestérone :
- Cancer du sein, cancer de l’endomètre
- Insuffisance hépatique sévère
- Accident thromboembolique évolutif
	
	



Indications :
Femme jeune nullipare :
- Œstroprogestatifs  Contraception de choix +++
- Micro-progestatifs et progestatifs de 3ème génération  Si contre-indication aux œstroprogestatifs
Femme multipare :
- DIU  Contraception de choix +++
