INTRODUCTION
· l’épidémiologie est l’étude de la distribution et des déterminants de la fréquence des phénomènes de santé dans la pop humaine
· 3 types d’études épidémiologiques 

I- épidémiologie descriptive

· étudie la distribution et la fréquence des phénomènes de santé en fonction des caractéristiques de personnes, de temps et de lieux 
Objectifs :
· recherche scientifique : permet d’émettre des hypothèses causales 
· santé publique : permet de prendre des mesures préventives 
Méthodes :
1) mesure de la morbidité :
· incidence : le nombre de nouveau cas d’une maladie rapporté à l’effectif total d’une population au cours d’une période donnée  utilisé en recherche clinique 
· prévalence : nombre total de cas existant rapporté à l’effectif total d’une population au cours d’une période donnée  utilisé en santé publique 

2) mesure de la mortalité : les taux bruts de mortalité mesurent la fréquence des décès dans la population générale ou dans les sous groupes de population

3) source des données : 
· les numérateurs des taux proviennent
· des déclarations et des  surveillances des maladies 
· des donnés hospitalières   
· des registres de décès et des maladies 
· des enquêtes épidémiologiques dites transversale 
· le dénominateur provient des données démographiques et des recensements des populations  

4) étude transversale :
· appelée étude de prévalence
· elle n’implique pas le déroulement du temps 
· ne peut pas mesurer l’incidence de la maladie 
· elle fournie une information descriptive
· inutile en cas de maladies ou d’évènements rares ou d’évolution courte  
· faciles à organiser 
· fournissent des données pouvant être difficile à interpréter 
· peut donner une estimation de l’incidence si deux enquêtes successives sont menées 

II- épidémiologie analytique : (étiologique)

· analyse les facteurs de risque susceptibles d’influencer l’incidence des problèmes de santé en les augmentant ou les diminuant 
Objectifs :
· identification des facteurs et groupes à risque
· la recherche étiologique 
 Méthodes :
· elle procède par comparaison entre la fréquence des problèmes de santé chez des groupes de population diversement exposés à un facteur de risque 
· les enquêtes a visée étiologique 
· enquête prospective (longitudinale) => cohorte ou exposé/non exposé  
· comparaison de deux groupes de population, l’un exposé à un facteur supposé de risque (ex/ tabac) et l’autre non, pendant une période d’observation au terme de la quelle est mesurée l’incidence de la maladie attendue dans les deux groupes (cancer du poumon)
· enquête rétrospective => cas témoins 
· comparaison de 2 groupes de population dont l’un est malade (cas)  et l’autre non (témoin) qui sont interrogés sur leur exposition à un facteur supposé de risque (tabac) 
· définition de la notion de causalité : un facteur est cause d’une maladie si la modification de sa fréquence entraine une modification d’une maladie 

	
	Avantages 
	Inconvénients 

	Cohorte
(exposé non exposé)
	-  Etudes des facteurs d’exposition rares 
-  Pas de biais de mémoration des événements
-  Plus facile de trouver un groupe de sujets comparables 
-  Relation chronologie entre le facteur causal et la maladie 
-  Relation cause à effet entre la maladie et exposition 
-  Possibilité d’étudier plusieurs maladies à la fois  
	-  durée+ Coût élevé 
-  Suivie difficile si échantillon de grande taille 
-  Non indiquée dans les maladies rares
-  Grandes taille de la population 

	Cas témoins
	-  Etude des maladies rares
-  Plusieurs hypothèses à testées 
-  Maladies d’incubation longue
-  Contrôle de biais de répartition 
-  Temps de réalisation court
-  Coup modéré 
-  Petite taille de la population
-  Possibilité d’étude de plusieurs facteurs de risque 
-  Facilité pour déterminer le statut malade non malade 

	-  Pas de calcule d’incidence 
-  Biais de mémorisation sur le passé des gens 
-  Calcule approximatif du risque 
-  Choix difficile des témoins 
-  Moins précise 




III- épidémiologie évaluative :

· mesure l’efficacité de l’intervention sanitaire (programme de santé)
Objectif : évaluer une situation sanitaire, techniques de soins et de risques
Méthodes :
· enquête expérimentale : limites d’ordre éthique (essais prophylactique ou thérapeutiques) 
· enquête d’observation : avant + après, ici ailleurs 

