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 : أكمل بما يناسب ن(2التمرين الأول: )

 يمتاز إقليم الصحراء بـ ..................... و ......................... -

 ....................... و .........................يوجد نمطان للحركة :  -

 ترتكز العضلات على: ...................... بواسطة .................... -

يطلق على بعض نباتات المناطق الجافة اسم النباتات اللحمية لقدرتها على  -
. ........................ 

 ن(4التمرين الثاني: )
 دقائق 10في حصة الرياضة قمنا بتسخين العضلات ثم قمنا بالدوران حول الساحة مدة 

 ما هي جملة التغيرات الحاصلة على مستوى الوظائف أثناء الجهد العضلي؟ -

1...................................... . 
2...................................... . 
3 ....................................... 
4...................................... . 

 أربط بين كل عبارة وما يناسبها ن(4التمرين الثالث: )

 تراكيب تمكنها من التكيف -  الراتب الغذائي اللازم للرياضي والعامل -
 تتحقق بفضل تقلص العضلات -  إن كل حركات الإنسان -
 لضخ الدم داخل الأوعية الدموية -  نبض القلبترتفع وتيرة  -
 غني بالسكريات وتعد أغذية الطاقة -  تبدي النباتات التي تعيش في الوسط الجاف -
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 الخامسة إبتدائي للفصل الأول التربية العلميةاختبار تصحيح 

 ن( أكمل بما يناسب2)التمرين الأول: 

 وندرة الأمطارو  الحرارة راء بارتفاع يمتاز إقليم الصح -

 يوجد نمطان للحركة : الثني  و البسط -

 ترتكز العضلات على: العظام  بواسطة الأوتار -

يطلق على بعض نباتات المناطق الجافة اسم النباتات اللحمية لقدرتها على تخزين  -
 المياه.

 ن(4التمرين الثاني: )

 العضلي: جملة التغيرات الحاصلة على مستوى الوظائف أثناء الجهد -

 . ارتفاع شدة التنفس1

 . ارتفاع وتيرة نبض القلب2

 . ارتفاع حرارة الجسم3

 الإرهاق . التعرق وا4

 ن( أربط بين كل عبارة وما يناسبها4التمرين الثالث: )

 تراكيب تمكنها من التكيف -  الراتب الغذائي اللازم للرياضي والعامل -
 العضلات تتحقق بفضل تقلص -  إن كل حركات الإنسان -
 لصنع الدم داخل الأوعية الدموية -  ترتفع وتيرة نبض القلب -
 غني بالسكريات وتعد أغذية الطاقة -  تبدي النباتات التي تعيش في الوسط الجاف -
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